
〒430-0856 

浜松市中区中島 2 丁目 7 番 8 号 

TEL(053)467-6600 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・感染症対策として「３密の回避」「マスク着用」「手指の消毒、玩具の消毒」

を徹底、実施しています。 

また、皆様にも体温測定をしてからの来園をお願いします。 

・事前予約はいりませんので、お気軽にご参加ください！ 

中央ながかみこども園  親子ひろば 
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園舎・園庭開放９：００～１１：００ 

帽子や水筒などもご持参ください。 

雨の日もどうぞ！ 

 ５日(水)ふれあい遊び 10：00～ 

   親子で一緒に楽しみましょう。 

  １２日(水)離乳食の話をしよう 

 10：00～ 

   離乳食について栄養士と一緒にお話ししましょう。 

   １９日(水)うたってあそぼう 

 10：00～ 

   親子で一緒に楽しみましょう。 

  ２６日(水)１歳のおともだち集まれ  

１０：００～ 

   一緒に遊んだり生活リズムなどについて楽しく 

お話ししたりしませんか？ 

 

 

 

 

２６日(水) 絵本の読み聞かせ １０：００～ 

   

 

 「目を合わせてあやす」という育児行動は、「注意を向ける力を育てること」、「人への信頼を育てること」この二

つの力を育てるのに最適です。目をしっかり見つめること、これは人間ならではの行動です。人間だけが仰向けに

赤ちゃんを寝かせ、距離をもって視線を合わせて話しかけます。そして仰向けの赤ちゃんにおもちゃを持たせよう

とします。 

 赤ちゃんは、おサルさんのようにただ黙って抱っこしてもらうだけでは人間にはなれません。目を見つめて話し

かけられる、くすぐってもらう、抱きしめられるなど、言葉と肌を通した周囲のあたたかい関わりによって人

への信頼を獲得していきます。そして、この赤ちゃんの時期に 1人の大人としっかり信頼関係をつくることが、こ

れから出会うさまざまな人との関係をつくる土台となるのです。 

      ０～６歳 脳を育む親子の「会話」レシピ 高山静子著より 

 

 こども園の園庭で、親子で一緒に過ごしながら、参加された方同士、園児や保育者と楽しい時間を過ごしま

せんか。“ひだまり”は親子で一緒に楽しむ場所です。公園に遊びに来るように気軽にいらしてください。 

“目を合わせてあやすことが学びの原点” 


